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  انگبین   به   را   خدا  یا  زندگی  و  کندمی   تشبیه  است،   مقوی  ماده   یک  که  شیر  به  را   انسان   اصل   مولانا        
  شیر صورت به  هنوز ما یعنی است،  بخشانرژی و مقوی  بسیار شود، مخلوط شیر با عسل  اگر عسل؛ یا
 . هستیم جدا خداوند از  عبارتیبه یا ایم،نیامیخته  است، شیرینی و شهد که زندگی  با
 

  داریم   ذهنیمن   که  ما  فعلی    وضعیت    با  ولی  کند،می   یادآوری  ما   به  را   زندگی  با  شدن   یکی  لزوم  مولانا
 . بگیرد  صورت  او وسیلهبه باید و است  خداوند دست  زندگی با  شدن یکی چون ندارد، امکان  کار این
 
 درآمیزی؟  گر باشد چه  جانا، انگبین  و شیر چو

 نگریزی  که باید هم تو  نگریزد، شیر از عسل
  ۵۴۰  شماره  غزل   شمس، دیوان  مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خدا   از   دائما    ما   ولی   شویم،  زنده   او   به  باید   که  برسیم   درک   این  به  ما  خواهدمی  لحظه   هر   خداوند         
 .گریزیممی  است  خداوند که لحظه این  از یعنی گریزیم،می
 
  کنیم،می  زندگی   آینده  و  گذشته  در  گریزیم،می   زمان  به  لحظه  این  از   که  چیست  عیبمان   ببینیم   باید  

 تبدیل  عدم،  از   ما  مرکز  و  آوریم می  مرکزمان  به  دهدمی   نشان   ما   ذهن  لحظه   این  که  را   چیزی  آن   نکند
 .شویممی تبدیل ذهنیمن  و جسم  به یعنی شود،می   جسم به
 
  عدم   مرکز  از  یا  لحظه  این  از  داریم  دائما    ولی  شویم،  یکی  او  با  دوباره  باید  ما   خداوند  قانون  طبق 

  این  به  گشایی فضا  با  پس  شود،  کشف  و  شناسایی  ما  خود  وسیلهبه   باید  کار  این  عیب  گریزیم،می
 .شویممی  یکی زندگی با  و آییممی  لحظه

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از جنس هش  ین ا  به  ورود  از  قبل         از جنس    یم،هست  یاریجهان، ما  مرکزمان عدم است، درواقع 
 یزهایفکرمان چ  یلهوسبه  شویم،ی جهان م  ینوارد ا  یوقت  یم،هست  فرمیب  یاریالََست، از جنس هش

م   جهانیینا تجسم  جلوه   یلهوسبه  یزهاچ  ینا  کنیم،یرا  مهم  ما  به  جامعه  و  مادرمان  و    هداد  پدر 
 . یمتا زنده بمان  کنندی ما لازم هستند و به ما کمک م یبقا یبرا  یزهاچ ینچون ا شوند،یم
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قدرت خلاق  یمهست  خدا  جنس  از  چون  ما         دار  یتیبا  چب  یم،که  تجسم    یزهاییه  ذهنمان  با  که 
هو  کنیمیم م  یا  یت حس  وجود  جد  بخشیمیحس  مرکز  بلافاصله  د  کنیمیم  یداپ  یدو  با   ید و 

  ین که ا  دیدیمی مرکز ما عدم بود، با چشم عدم مجهان،    یناما قبل از ورود به ا  بینیم،ی م  هایدگیهمان
  دهیم ینظر را از دست م  یدشدن، مرکز عدم و د  یده. ما با همانخداست  ید  درواقع چشم نظر و د  یدد

 .کنیمی م  یداپ یذهن یدو د
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت  چون اجسام به  شود،ی م  ی جسم   یاری به هش  یلحضور تبد  یاری جهان، هش  ین ا  به  ورود  با         
که در مرکزمان    یو قدرت را از اجسام  یتهدا  یت،حالت عقل، حس امن  یندر ا  آیند،ی فکر به مرکزمان م

ها آن   باو    یمکن   یادها را زاست که آن   ینتمام عقل ما ا  بینیم،ی ها مو برحسب آن   گیریمی هستند م
مثلا  کارمان را بهتر    یاپول است،    یمکردن آن هست  یادکه به فکر  ز  یزهاچ   ینا  از   یکی   یم، شو  یدههمان
 . یمکن یداپ یبهتر یباورها یا یم،کن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جد  یک  یدنهمان         ا  یدخود  است،  م  ینساختن  ساخته  ذهن  برحسب  که    یز چ  یک  شودی خود 
 است.  یذهننام منبه   ی،و مجاز یمصنوع

 
  یجه درنت   یم،آن هست   کنیمی و فکر م  شویمی آشنا م  یذهنبا من   ی سالگچهار   بار در سه  یناول   یما برا  

 ذهن است.  یسازکه اسمش سبب آیدی م یداز فکر کردن در ما پد ی حالت یک
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کند؟ی م یجاد ما درد و ترس ا یشدن برا  یدههمان چرا         
 

کردن درد و ترس  فکر و عمل  یاکردن  یها زندگدر مرکز و برحسب آن  یزهاشدن و گذاشتن چ همانیده
  کند،ی م یجادا

ها ما هم  رفتن آن   ین با از ب  روند، ی م  یناز ب   یگذرا هستند و پس از  مدت  یعنیآفل    یزها چ  کهینا  برای
م   کشیمی درد م ن   ترسیم،یو هم  روا  بمانند،   یشترب  یزهاچ  یستپس  ما  در مرکز  از ده دوازده سال 
 .یممرکزمان را عدم کن ییگشادوباره با فضا  یندازیم،کرده و ب  ییرا شناسا هایدگی همان یدبا ینبنابرا 
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 یذهنکردن برحسب من  یو به زندگ  کنیمی م   یادها را زمرتب آن   گذاریم،ی را در مرکزمان م  یزهاچ  ما        
ما از    یعنیشده،    یلتشک   ییبراساس جدا  یذهنچون من   افتیم، ی م  ییبه جدا  یجهدرنت  دهیم،یتن م

 .شویمی ها جدا مخداوند و همه انسان 
دوتا دوست با    یاعنوان زن و شوهر  به   خواهیمی هرچه م  یم،جداجدا هست  یهاما انسان   یذهنمن   در

  یق عشق، از طر  یا  ییتماناتحاد با جنس خدا  کهینا  یبرا   شود،ی نم   بینیمیم  یم، متحد بشو  یگرهمد
 . نداردکار امکان  ینا یم،بشو  یکی یگربا همد یذهنبا من  یم اگر بخواه پذیرد،ی اصلمان صورت م

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تر  به   یگرانکه از د  یمتا ثابت کن  یمکن  یادرا ز  یزهاکه چ  یذهنحالت من   ینا  گویندی م  ما  به  عارفان        
و    یست ن  یزندگ   ی  شاد  ی،خوش  ینا  یم، کن  یبودن، احساس خوش   یباتر ز  یا بهتر بودن    ی و برا   یم هست

  یازی ن   بودنشاد    یاست و برا   سببی ب   ی  ندارد؛ چون ذات و اصل ما از جنس خدا، از جنس شاد  یفیت ک
 ندارد. یرونی ب یزهایبه چ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 باسبب:  یشاد        
 

تر  روابطم دارد به  شود،ی م یادکه مثلا  پولم دارد ز  یمتجسم کن  یم،ما در ذهن باش  یعنیباسبب    شادی  
 یکه خوش  هایخوش  ینا  یم؛»تر«ها خوشحال بشو  ینا  یبرا   شوم،یم  تریو قو  یباتر روز زبهروز   شود،یم

که در   یزهاییاز چ  یموانتی و ما نم  خوردی درد ما نم به کند،ی را خوب م یذهناست و حال من یذهنمن
 . یریمبگ یزندگ دهدی مرکزمان هستند و ذهنمان نشان م 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   : واهمانش        
 

را انجام    ی عکس کار  یدکار با ینا  یبرا  یم،بشو یکیاست که ما دوباره با او  ینخداوند ا یا یزندگقانون  
  یلی پول خ  گفتندی ها به ما معنوان مثال آن اند، به داده   یاد  ی که پدر و مادرمان به ما از کودک  یمبده

  ید . الآن بایمآورد رکزمانها را به ممهم است، ما هم آن   دهدی که ذهن نشان م  یزهاییمهم است، چ
به    یدنبا  یست،مثلا  پول مهم ن  دهد،ی که ذهنم نشان م  یزی چ  ینا  یم کن  ینخودمان به خودمان تلق

 .گوییمی کار واهمانش م ینبه ا یاید،مرکز من ب
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زندگ  یدبا  من         با  غ  یکی  یدوباره  در  زندگ   ینا  یربشوم،  ک  یصورت  داشت،  نخو   یفیتمن  اهد 
تا مرکزم عدم    یاورمبه مرکزم ن   دهدی را که ذهنم نشان م  یزیحواسم باشد آن چ  یدلحظه بابهلحظه 

به مرکزم    یدو نبا  یستمهم ن  دهدی که ذهنم نشان م  یزیچ  ینا  یمشود، اگر مرکزم عدم شود و بگو
  « ییکار »فضاگشا  ینبه ا  شوم،یها جدا م خود از آن بهو خود  کشمی عقب م  هایدگیپسْ از همان  یاید،ب
 . یمذهن انجام بده یسازبا سبب  توانیم یرا نم   یی. فضاگشاگوییمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کار ذهن  یسازسبب   با  شما         با   یذهن  یسازسبب  یوقت  کهینا   یبرا   رسید،ینم   ییبه جا  یذهن، 
 ذهن نباشد.   یسازسبب   یقکه از طر  یدبکن  یکار  یک  یدپس با  کند،ی دارد کار م  یذهنمن  یعنی  کنید،یم

ذهن عمل   یسازسبب   یقو از طر  ییدفضا را بگشا  یدشما با  یستم، بلد ن  یگریمن کار د  ییدبگو  شاید
که الآن ذهن شما   یزی چ  ینا  یدرا بدان ینفقط ا  ید،ذهنتان را خاموش کن  یعنی  ید،و ساکت شو  یدنکن

م ن  دهدی نشان  م  یواشیواش   ینبنابرا   یست،مهم  هم    شویدی متوجه  خداست  هم  که  شما  اصل 
 .شودی جدا م هایدگیدارد از همان ید،هست دتانخو

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مثل خشم اگر منجربه   یجانیه  دانیدیاست. شما م  اساسی ب  یلیو خ  یمجاز  ی،ذهنمن   یزهانگ        
اوند،  اما قدرت خد  داند، ی خشم را قدرت م  یذهنمن   کهی درصورت  شود،ی م  یجادا  یبعمل شود، تخر

  قدرت    یفرق دارد؛ قدرت  زندگ  یلیخ  ی و مصنوع  یمجاز  ی  ذهنلحظه با من   ینقدرت ا   یا  یقدرت زندگ
است،    یکه خود زندگ   یلاص   یزچ   یکبه    یذهننام منبه  یمَجاز  یزچ  یکاز    ید عشق است، شما دار

صورت مفهوم  به   یاورید، را مرتب به ذهن درب  یزهاچ  یدنبا  ید، انجام بده  یدکار را با  ین . اشویدیم  یلتبد
  یتتان وضع  ییرو تغ  یلتبد  یمولانا برا   یاتاز اب  یدبلکه با  ید،کن  یلتبد  یسازو به منبع سبب  یدانباشته کن
 . یداستفاده کن

 
و تا به او    یماکار آمده   ینا  یبرا   یم، به خدا زنده بشو  خواهیمی م  یم،فن بلد باش  یلیخ  خواهیمینم   ما

 .شودیکار درست نم  یم وزنده نش
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . یمهست  یزناچ یار و بس یمندار یارزش   یچه  یستیم،ن چیزیچ درواقع ه ی،ذهنمن  در ما        
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توا« را رعا یم حرف نزن یماگر دهانمان را ببند یم،هست صدف مثل هم  هاانسان  ما            یم، کن یتو »انَْص 
  یل طور که قطره باران را درون صدف به گوهر تبدخداوند همان  یم،ذهنمان ساکت باشد، فضا را باز کن

 . یریمو توجه نگ ییدتا   یاز جهان غذا  کهین شرط ابه کند؛ی ما را هم گوهر م یذهنمن کند،یم
 

 او علف از تو  یابدقطره شود گوهر، چو  یکی
 یزیو بسْت  یشود ذرّه، چو در بند یقاف کُه  

  ۵۴۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ذهن   یسازبا سبب  یذهنصورت منبه   ید،دست از سر خودتان بردار  یاورید،ن  فشار  خودتان  به  شما        
  ید دار  شویدی صورت »من« بلند م، چون هر لحظه که به کار را انجام بدهم  ینا  توانمی من م  ییدنگو
هرچه ذهنتان به   هک بینیدیم یواشیواش  ید،آرام باش  ید،کار را نکن ینا کنید،یم یرا قو تانیذهنمن

  یزی حرف برحسب آن چ  کهین ا  ی برا   زنید،ی کمتر حرف م  شوید،ی تر مشما خاموش  آید،ی مرکزتان نم 
آن موقع   کنید،ی فکر نم   یسازاگر مرکزتان خلأ و عدم باشد، شما با سبب  آید،یاست که به مرکزتان م 

 .آیدی جا مفکرتان از آن  کند،ی خداوند فکر م 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

طور که  خودش بک شد. درست همان   یسورا به   یاری هش  تواندی ذهن م  شویمی م  یدههمان   یوقت        
را که ذهنمان نشان    یزیآن چ  یمما هم علاقه دار  شود،یم  یدهکش  یینبه پا  ین جسم براثر جاذبه زم

 یاوریم،به مرکزمان ب  دهدیم
است.    یاریهمان هش  یرون  ینا   یم،نشو  هایدگیتا جذب همان  یم صرف کن  یدبا  یرویی ن   یک   بنابراین

راحت   یلیها ذهنمان نشان داده و خ که سال  یزیو صبر لازم است تا آن چ  یارانهاوقات درد هش  یگاه
 .یایدبه مرکزمان ن  یگرالآن د آمده،ی کزمان مبه مر

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .کندی م یجادبه مرکزتان مانع، مسئله، دشمن و درد ا  یزهاچ آوردن        
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از پدرتان توقع دار  گیرد؛ی ذهن صورت م  ی  سازبا سبب   یسازو مسئله   یسازمانع     یک   ید،مثلا  شما 
چون در شما قوه رنجش وجود دارد، رنجش درد    رنجید،ی شما م  دهد،ی او نم   خواهید،ی از او م  یزیچ

 است.  یعیهم طب یلیخ یذهنکار از نظر من یناست و ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که با    یاما در حالت   یم،ذهن هست   یسازپس در سبب   رنجیم،ی و  م  یمتوقع دار  یگران از د  یوقت        
که    گیریمی م  یاد  خوانیم؛ ی و م  آوریمی م  یادرا به    یتیب  دفعهیک   ی به کمک زندگ  شویمی م   ینمولانا قر
  یم، برنج   یمخواستی . مرودی م  ینپس فورا  مانع از ب  یم،انتظار نداشته باش   یم،نخواه  یزیچ   یاز کس
 .یمعمل کن گونهینا یدهمه ما با یم؛کار را نکرد یناما ا  یم،شو ینخشمگ

 
 که جنتّ از الٰه  یغمبرپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ  ی،خواه یهم  گر

 ۳۳۳ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   یم؟وجو کنآن را جست   یدما که از جنس خداست، اکنون گم شده، کجا با  یاصل دل         
 

شده درونتان  گشوده   یاز فضا  یدآن آمده، با   یجابه   یذهنگمشده خودتان را که خداوند است و من   دل
 دهدی هنتان نشان م که ذ  یزیاگر از آن چ  دهد،ی که ذهنتان نشان م  یزی نه از آن چ  ید،وجو کنجست 
 .آیدی فورا  به مرکزتان م ید،وجو کنجست 

 
 یجو یشست، هم از جان  خودل که گم شده  آن
 ی جو یشز جانان  خو  یش،جان خو آرام  

 ۴  ۳ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 و ناظر   نظری ب        
 
دارد، اگر    یجسم   یاری نظر ندارد، بلکه هش  یدذهن د  دهد،ی است که ذهن نشان م  یزیهر چ   نظر بی

ب مرکزت  به  را  ناظر    شود،ی م  ی جسم   ات یاری هش  یاوریآن  فضاپس  همان  »ناظر«  شو،    ی ذهنت 
  یداما آن ناظر را پ  یول   ی،هم زندگ  ید . »ناظر« هم شما هستکندی شده است که به ذهن نگاه مگشوده 

 . یمبه حضور برس خواهیمی ذهن م ی  سازبا سبب کهینا  یچرا؟ برا  کنیم،ینم 
 
 مکن  نظریچشم را تو ناظر  هر ب  دو
 ی جو یشو ازو آن  خو یزگر یناظر در

 ۴  ۳ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پ  یفضا  شدن  باز   با          در  را  آسمان  راه   با من گیریمی م  یش درون،  ما  ذهن    یساز به سبب   یذهن. 
بگذار  یستمس  ینا  خواهیمی م  یم،اافتاده  باز کن  یم،را کنار  را  برو  یم فضا  . درون همان  یمو به درون 
 شده است.گشوده  یاز ذهن و فضا  یرونب یفضا

پَر عشق به    شویم،ی از جنس خدا م  کنیم،ی فضا را باز م   ی وقت  یم؟ پَر عشق را بجنبان  توانیم ی م  چگونه
ما از موانع گذر   شودی . پَر عشق گشوده شدن آسمان درون است که سبب مآیدی مجنبش و حرکت در 

  ی کاف  دازهانهن است، اگر به . پَر عشق بلند شدن از ذیستیم ذهن ن  یسازدر سبب  یگرچون د  یم،کن
 .شویمی م یفضا باز شود، ما از جنس زندگ

 
 آسمان درون است پَر  عشق را بجنبان   ره  
 شد، غم نردبان نماندَ  یعشق چون قو پَر  

 77۱شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه نشان    ینکه ذهنتان در ا  یزیچشده در درونتان است، در آن  شما در آسمان گشوده   یغذا          
 ی، شاد  ی،پس شما خوشبخت  یست،ن  یاید،به مرکزتان ب   خواهدی جهان است و م  ینمربوط به ا  دهد،یم

  ید، فضا را باز کن  ید لحظه با  ینهم   ید،و شکوه را از ذهنتان نخواه   یتآرامش، خرد، قدرت، عقل، هدا
  دهدیکه ذهنتان نشان م  یزینه از ذهنتان، پس چرا به آن چ   یریدبگ  یشده روزگشوده   یاز آن فضا
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 به مرکزتان   چسبیدیدی است؟ اگر نم شما نداشته   ی برا   یگری د  یز چ  ی که جز درد و بدبخت  اید؟یده چسب
 . آمدینم 
 

ماء  ف ی  ای؟ یدهر زْقُکُم نشن  السَّ
 ؟ اییده چَفْسچه بر  یپَست اندرین
  ۱9۴  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 اییده : چسبایچَفْسیده 

 
مَاء  یف   وَ »  ر زْقُكُمْ وَ مَا تُوعَدُونَ«  السَّ
 
 چه به شما وعده شده در آسمان است. رزق  شما و هر  و

 ٢٢ یه(، آ۴١) یاتسوره الذار یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و درس    یمرا هم خوب بلد باش  یاتاب  یمعن  یم،و حفظ هم باش  یمرا بخوان   یتمام مثنو  توانیمی م  ما        
را   اشی. مردم هم معنگوییمیرا م اشی تر معنو به کلمات ساده  خوانیمی را م   یتچون ب یم،هم بده
 .یمشو یلحضور تبد یاریبه هش یجسم  یاریکه از هش شودی باعث نم  ینا یول فهمند،ی ذهنا  م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ید کنند. با  یسازسبب  یدکه نبا  دانستندی ذهن هستند م  یازسکه در سبب   ییهاکاش انسان   ی ا        
ذهن    یسازسبب   یلهوسحضور به   یاری به هش   یجسم   یاری از هش  یلرا کنار بگذارند. تبد  یسازسبب

  چیزیآن    ید،کار نکن  یذهن. شما اگر با من گیردی صورت م  یخود  زندگ  یلهوسبلکه به  گیرد،ی صورت نم 
 ی. فضاکنیدی حضور را تجربه م  یفضا  شود،ی مرکزتان عدم م  یاید،به مرکزتان ن   دهدی که ذهن نشان م
 .کندیم  یلحضور شما را تبد

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ذهن است.  یسازدرواقع سبب  ساختهیش گذشته، کهنه و پ یفکرها از  عبور        

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها شکر  نعمت  یچه ذهنمان خوب نشان بدهد، چه بد! برا   یمتو هست  یدگاریآفر  عاشق   ما  خداوندا،        
 . یمو در بلا صبر دار کنیمیم
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چون اگر عاشق   شویم،یشده و مصنوع است نم   یدهآفر  دهد،ی که ذهنمان نشان م  یزیآن چ   عاشق 
 .شویمی م یپوشاننده زندگ  عنییکافر  یجهدرنت  آید،ی به مرکزمان م  یم،بشو یزآن چ 

 
 صنع توام در شکر و صبر عاشق 
 باشم چو گبر یمصنوع ک عاشق 
   ۱۳، مثنوی، دفتر سوم، بیت مولوی

 
 از نعمت و بلا است. یهکنا جاین و صبر: در ا شُکر
 : کافرگبر

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. خداوند از  یمدار  یزخداوند دارد، ما ن  یکه هر جنس  کندی موضوع اشاره م  ینا  به  »الََست«  کلمه        
ما    میرد،یاست و نم   یتابد. خداوند از جنس  یمهست  نهایتی است، ما هم از جنس ب  نهایتی جنس ب

 .  یمهست یلحظه ابد ینآگاه از ا یشهکه هم  یمعن  ینبه ا  یم،هست یتهم از جنس ابد
 

  یازمند ن  یعنی  یم، لحظه از جنس صمد هست  یناست، ما هم در ا  نیازی ب  یعنیاز جنس صمد،    خداوند
که ذهنمان نشان    زییچ  شودی  صمد بودن باعث م  . تجربهیستیمن  دهدی که ذهنمان نشان م   یزیبه چ
 .یایدبه مرکز ما ن دهدیم
 

  یاری و هش  یذهن که دوگانگ  ین. ایمهست  یکتاما هم    یکتاست،  یعنیاز جنس احد است،    خداوند
  یسهمقا یگرانپا گذاشته، خود را با د یررا ز یکتایی آید،یعنوان  »من« بالا م دارد و هر لحظه به یجسم 

 . یستدرست ن ینا کند؛ی منعکس م یمصنوع  یخدا یکخودش  یت  و با ذهن کندیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 دهد ی چه ذهنم نشان ملحظه با کنار گذاشتن آن بهخداوند بزرگ است و من لحظه  یعنیخدا    یم تعظ        
لحظه است، قبل از قضاوت و رفتن به    یناتفاق ا  یرشپذ  یم. تسلشومی م  یمو تسل  کنمی م  یمتعظ

 .کندی م یهاول   ییارذهن که ما را از جنس هش
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آسمان    ین. هرچه ادهیمی م  یلتشک  یو آسمان بزرگ  آییمی م  یرونب  هایدگیما از همان  یعنی  «افراشتن»
 یسوو به  شویمی بزرگ م   یعنیخدا    یم. تعظآوریمیجا مخدا را بهتر به   یمما تعظ  شود،یتر مدرون بزرگ 

 .کنیمی م  یلم نهایتیب
 

 خدا افراشتن؟   یم  تعظ چیست
 داشتن   یرا خوار و خاک خویشتن
    ۳   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟خدا چ یدتوح        

 
ما    شود،یتر مدرون گشوده   یخداوند. هرچه فضا  یکتایی  یعنیاست،    یدما توح  هاییت از خاص   یکی 
  شویم،یهن جدا ماز ذ  یشترصمد هم هست، هرچه ب  یکتایی  ین. اکنیمی م  یلم   یکتایی  یسوبه   یشتر ب
به  هنمانذ ینهم  یبرا  یم،به جهان بود ی. قبلا  در ذهن متکدهیمی اتکا به جهان را از دست م  یشترب

. شویمیم  نیازی ی و از جنس ب یکتا یمدار رود،ی م  ینبه جهان از ب  یمان اکنون که اتکا آمد،ی مرکزمان م 
 . یمخداوند بسوزان یعنی یکتا،آن  یشرا پ  یذهنمن  یدما با
 

 خدا آموختن؟   ید  توح چیست
 واحد سوختن   یش  را پ خویشتن

 9  ۳   یتدفتر اول، ب ی،مثنو ولوی،م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  نیازیی ب  و   یکتایی  یدبا  شما         در  بودن  ابد  ینو  کن  یلحظه  تجربه  به  یدرا همزمان  اگر ذهنتان   .
  ی در ذهن زندان   یتا زمان مرگ جسم   الابد،ی و ال  توانیدینم   ید،کن  یداپ  یجسم   یاریو هش  یایدمرکزتان ب 

 .شویدیم
 

 جز احد  صمد نخواهم من
 جز مَل ک  ابد نخواهم من

  ۱۴7 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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و تصرف   یرما را تسخ  شویم،یم  اشی قربان  یاید،به مرکز ما ب  دهدی که ذهنمان نشان م  یزیچ  اگر        
  توانیم یاز آن حرف زدن و برحسب آن سخن گفتن، نم  کنیمی و شروع م بینیمیبرحسب آن م  کند،یم

 . یمساکت کن توانیمیاست که ذهنمان را نم  ینهم  یبرا  یمساکت باش
 

و از سخن    یم ندارد حرف بزن  یپس لزوم  یم،هست   نیازی یاز جنس احد، صمد و ب   یم که متوجه شد  اکنون
 . یریمگفتن ارتفاع بگ

 
حرف زدن    یجااست، انسان  منتظر بهتر است به   یلمنتظر تبد  یتهمه بشر  یم،هست   یلمنتظر تبد  ما

شنود؟ ابتدا  را ب   یزیمنتظر باشد و بشنود، چه چ  ید. باسازدی گوش بدهد، چراکه اگر حرف بزند جسم م
 ها در او کار کند.آن  یلمولانا را بخواند و بگذارد قدرت تبد  یاتاب ینهم 
 
 ارتفاع  ییدمجو  ییگوسخن  از

 را ب هْ ز گفتن، استماع  منتظر
 

 ت است ع  شهونو  یم،تعل منصب  
 در رَه بُت است  یتشهو  یال  خ هر

 ۳۳۱7- ۳۳۱  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن کار    کنم،ی کار را م   ین که ا  ییدبگو  یسازو سبب   یدگیه شما غلبه کند، برحسب همانب  یدنبا  ذهن        
را به مرکزتان   یزندگ  هاییتدرست شده! وضع  امی بس است، زندگ  یگرد  یدمکه رس  جاینا  کنم،ی را م 
و با مردم خوب شده،    یمهاام با همسرم، بچهوضعم خوب شده، رابطه   یگرکه الآن د  ییدنگو  یاورید،ن

 .  رودی م یشکارها خوب پ یگر خودم هم نسبتا  راحت هستم، د
 . یمبرس  ییبه جا خواهیمی نم  یم،ندار یصدر شود،ی! تمام نم نه
باش  یدبا  یشهما هم   روزبه   ینا  یم،فضاگشا   یدبا  که  ییتر شود. »صدر تو« جاروز بزرگ آسمان درون 

 ! یدراه توست. پس توقف نکن   ینهم  یبرس
  یک مردم ما را تحر  دهیمی اجازه م  یا  آید،ی به مرکزمان م  یذهن   یالگو  یک  کند؟یما را متوقف م   یزچ  چه

 !  ایمیده رس ییما به جا گوییمیکنند. م
متوقف    یشرفتتانپ یرید،را بپذ یید کنند و شما تأ ییدزننده هستند، اگر شما را تأصدمه ینتربزرگ  مردم

 . شودیم
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 بارگاه  ینحضرت است ا نهایتبی
 را بگذار، صدر  توست راه  صدر

 ۱ ۱9   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خدا و از جنس خداست.   یندهشده نماگشوده  یاست. فضا یطانش یندهما نما یذهنمن         

. فرشته و کندی م  ی ها زندگر انسان جهان است که د   ینو درد ا  یدگیهمان  یروین  یذهنمن   یا  شیطان
 هستند.  یکیعقل هم 

خاطر  عقل کل است که به  یاشده است، عقل هم خدا  گشوده   یفرشته حالت حضور ماست، فضا 
 اند.کرده  یداخداوند دو صورت پ یهاحکمت

 
 اند تن بوده  یکهر دو  یطان،و ش نفس 
 اندرا بنموده   یشدو صورت خو در
 

 بُدند یک یشانفرشته و عقل، که ا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت  بهر

 ۴۰ ۰ -۴۳ ۰  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی گناه است، ول  یدگیو همان  شویمی م  یده همان  کنیم،یدرست است که ما اشتباه م   گویدی م  مولانا        
که   شویمی م  یطاناز جنس ش   ی. ما موقعکندی نم   یطاناشتباه کردن ما را از جنس ش  یاگناه کردن  

 .یماکرده   ودمانخ  گوییمیو نم   اندازیم ی م  یگران به گردن د  رویم،ی بار نم   یرز  کنیم،ی قبول نم   یتمسئول 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یجاد دردها را خودت ا ینا  ی،را در مرکزت گذاشت یزها چ ی، بود یده عمر همان یک یندبگو شما به  اگر         
روز انداخته، اگر    ینخدا ما را به ا  گوییدی م  یاکه بله، خودم کردم؟    پذیریدی م  یتشما مسئول  یاآ  ی،کرد

  یرا مهم است؛ ز  وعموض   یناست. ا  یطان ش  یهاها حرف حرف   ینا  شدیم؟ینم   طوریین خدا بود ما ا
  یت بار مسئول  یرو ز  یمکه گفت ما به خود ظلم کرد  کندی ما را از جنس حضرت آدم م  یتقبول مسئول 

 .کندی م یطاننرفتن ما را از جنس ش 
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 آدم که ظلََمْنٰا نفَْسَنٰا   گفت
 ز فعل  حق نبَُد غافل چو ما  او

 9 ۱۰ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 
مرکز ما جسم بوده و برحسب    یم،مرکزمان را عدم نکرد  یم، حضرت آدم گفت ما به خودمان ظلم کرد 

 .  یمو به خودمان لطمه زد یمها فکر کردجسم 
و    یاورمو تو را به مرکزم ب  کنم  ییگشافضا  توانستمیمن م  ی،با من بود  یشهخداوندا تو از ابتدا هم  

ول شوم،  تو  م  ینا  یکارگاه  اقرار  من  حالا  نکردم.  را  و    یب ع  کنمی کار  هستم  عذرخواه  دائما   دارم، 
 مرکزم را عدم نگه دارم.   خواهمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تا    یدو کارگاه خداوند شو  یدفضا را باز و مرکزتان را عدم کن  توانیدی . م یددار  ییفضاگشا  ییتوانا  شما        
 شما؟ یا خداوند است  یرتقص  کنید،ی کار را نم  ینشما کار و شما را از جنس خودش کند. اگر ا یاو رو
خودم است، من    یرتقص   ییداما اگر بگو  شوید،ی م   یطانخداوند است، از جنس ش  یرتقص   ییدبگو  اگر

  یگران و با د  دهمی قرار م  ینبذره   یرخودم را ز  دهم،یحواسم را به خودم م  کنم،ی قبول م  یتمسئول 
  یجاد خواهم درد ای نم   ینکردم، بعد از ا  یجاددردها را خودم ا  ینا  کنم،یرا ملامت نم   یگرانندارم، د  یکار

 . شویدی هم به من کمک خواهد کرد، از جنس آدم م یخودم کار کنم و زندگ یرو  خواهمیکنم، م
 خود است.  یو کار رو یت در قبول مسئول یطان تفاوت آدم و ش  
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .« یتو من را منحرف و گمراه کرد گویدی به خداوند م رود، ی نم  یتبار مسئول یرز  یطان»ش        
 کار خود را پنهان داشت.  یه،فروما یوخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د یگمراه او
 
و الآن   یمعدم، جسم و درد کرد یجاپنجاه سال مرکزمان را به  مدت چهل که به یستیم ما هم متوجه ن 

 !یتو کرد گوییمی م  یم،ما خودمان کرد گوییمیاست. نم شده  طورینوضع ما ا
 

 یْتَنیکه ب مٰا اغَْوَ  یطانش گفت
 ی دَن یوفعل  خود نهان، د کرد

   ۱۰ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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يمَ.«  قَالَ » رَاطَكَ الْمُسْتَق   فَب مَا أغَْوَيْتَن ي لََقَْعُدَنَّ لَهُمْ ص 
 
و    نشینمی م  ینبر راه بندگانت به کم   یزمن ن   ی،که مرا گمراه کردگفت: پروردگارا به عوض آن   ابلیس»

 .« دارمی تو باز م یمآنان را از راه مستق
  ۱ یه، آ(7سوره اعراف ) یم،کر قرآن
 
 . یتو مرا گمراه کرد گویدیو م پذیردینم   یتئولمس  یطانش 
 .کنیمی م یکتحر یذهنبه من  ینقر یق. ما هم بندگان خدا را از طرگوییمی را م  ینهم هم  ما
  یق و از طر  داریمی را نگه م  یذهن  یت! منیمکن  یذهنرا از جنس من  یگرکه همد  کنیمی کمک م   یزما ن 
و    دهیمی درد سوق م  یسوبه   ی،ذهنمن   یسوهمه را به   کندی م  یینکه ناظر جنس منظور را تع  ینقر

از هم   یطان! شکنیمی گمراه م راه بندگان  یق طر  ینهم    همانیدهو    پذیرندی نم   یتکه مسئول   یبر سر 
 . نشیندی هستند، م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

، چرا نشدم؟ و  کاش من فلان موقع متوجه شده بودم  یا  گوییمیاست؛ ما م  یطانش  کار  تأسف        
 گویندیم  هایلی ها من را به جبر انداختند. خکه پدر و مادرم نکردند، آن   یگران به ملامت د   گردیمی برم

  یر است، تقص   هجامع  یرتقص   یا!  کشیمی و درد م   یم ژن پدر و مادر ما خراب بوده، ما هم آن ژن را دار
مقصر    ییمکه بگو  کنیمی م  یداپ  ییهاکه ما چه بهانه   ید! توجه کنیستممن مقصر ن   یعنیاست،    یسمرئ 
 . یستیمن
 است.   یطانیش هاینا ههم  گویدی مولانا م 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ه  پذیریدی م  یتمسئول  یاآ  ینیدبب  ید،کن  نگاه  خودتان  به  شما         به من   کسیچ که    یب ترغ  یذهنرا 
 یک او را تحر  یذهنمن   یدرد شو  یاز کنار کس  توانیدی م  ید؟ دعوت کن  ییبلکه به صبر و فضاگشا  ید،نکن
جنس حضرت آدم   ازفضا را باز کند؟ اگر بله، شما    یاز شما کم   یرپذیریآن شخص با تا ث  کهینا  یا  یدنکن

 . یدهست یطاناگر نه، از جنس ش  ید،هست
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 یست؟ چ توبه        

 
  ینو بعد از ا  یمکرد  یجادکه ما خودمان دردها را اموضوع    ینبا درک ا  ی،برگشتن به زندگ  یعنیتوبه   
باش   خواهیمینم  درد  جنس  ز  یماز  مسئول  یرو  م  رویم،ی م  یت بار  باز  را  عدم    کنیم،ی فضا  مرکزمان 
 . یتوبه و برگشتن به زندگ شودی م ینا پریم؛ی م  یرونذهن ب یساز و از سبب  شود،یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

حق با من    ید ذهن خودتان را قانع کن  یسازاست که شما هر چقدر هم با سبب   ینهم ام  موضوع        
بدان ن   ید است،  شما  با  حق  ایستکه  مورد  در  وضع  یجادا  ی،بدبخت   یجاد .  و  بگو  یت درد  اگر    یید بد، 

 رصد که صدد  یدندارم؛ بدان   یریکاغذ آوردم، فرمول نوشتم، من اصلا  تقص   یصددرصد استدلال کردم، رو
 . یدذهن اعتماد نکن یسازپس به سبب  ید،مقصر شما هست

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است،    ینمان با خدا اتنها رابطه نه   ترسیم،یو نم   کنیمی نم   یتواقعا  ادب را رعا  یزندگ  برابر   در   ما         
 ما دائما  در کار است.    ی  یطانش یت خاص  یناست. ا  طورین بلکه با مردم هم هم 

 که توبه کند و برگردد. دهدی هر لحظه به انسان فرصت م زندگی
 
در کار    یزندگ  ییمگاه ما بگوآن   کند،ی ادب است که خداوند تمام کائنات را با عقل کُلش اداره م  ینا  آیا

 ام؟ یده دلخواهم نرس یجهنت ینما اشتباه کرده، چرا به ا 
من   یسازسبب  نما  یذهنکار  که  ش   یطان ش  ینده ماست  انسان   یطاناست.  من  فرگفته  را    یبها 
 .یماشده  دهندهیبفر یذهنو خودمان هم در من  خوریمی او را م یب. ما هم فردهمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدگیمان همانخاک با ذهن   ینحال در ا  اما تا به   یم، هست  یزخهمه ما خاک حاصل   گویدی م  مولانا        
.  یمدار یبالندگ  ییتوانا یکشت اول که خداوند در الَست کاشته بود رشد کند، ول یمو نگذاشت یمکاشت

دم،    یرویو از جنس او شدن است. ن  ییبلکه فضاگشا  ییم،که خدا خدا بگو  یست ن   ینذکر خداوند ا
. دآیی و بالا م  کندی آرام رشد مآرام  یاهاست. گ  یندگیو رو  یبالندگ  یروی ن   ی،حرکت درآورنده زندگبه   یروی ن

 . آوردی خداوند هم پشت ماست و ما را به حرکت درم یا یقدرت زندگ
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 ز آب  ذکر و باد  دم  ینده رو یم،خاک همه
 ینگیزی ب  یکزو فکر یدکه خندد و گر گلی

  ۵۴۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و ما را    یایدب   یجنباننده زندگ  یروین  ی،و آب زندگ  یم که فضا را باز کن  یم را دار  ینا  استعداد   ما   همه        
 کند. یان ما ب یقبخنداند و خودش را از طر

م  وقتی باز  را  ن  کنیم،ی فضا  زندگ  یزندگ  یرویبلافاصله  برکت  د  یلیو خ  یدر ما  از جمله    یگر مواهب 
 . کندیو پخش م  آوردی وجود مرا به  ینندگیو آفر یتقدرت  عمل، هدا ی،شاد
 

 یدن. خندکنیمی م  یانرا ب  یزندگ  یمدرواقع دار  کنیم،یم  یههم گر  ندیمخیهم م  ییما با فضاگشا  وقتی
 یسوبه  خواهدی م  یتغصّه و شکا  و  با عزا، با غم   یذهنمن  کهی درصورت  ی؛زندگ  یتجربه کردن  شاد   یعنی
 برود.  یزندگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 به دستش ده«  یکُنَش خندان، و فرمان ی»گلستان        

 شود؟ی چه م  یمکن ییاگر فضاگشا گوییمی م ما
و   یاست، فرمان شاد  یشگی گلستان هم   ینو ا  کندیخداوند ما را گلستان م   یمکن  ییاگر فضاگشا  
  ی تماما  ساختارها  یرونو انعکاسش در ب  شودی باز م  نهایتی درونمان ب  دهد،ی به دستمان م   یتامن

 است. بخشیپربرکت و شاد 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ندارد.   ییزکه پا شودیم  یلتبد یسان اگر فضا را باز کند به گلشنان        

  ی سالگ دوازده  در ده   یم،خوشحال هست  کنیم،ی م   یباز  خندیم،ی م  یزچبه همه  یم ابتدا که بچه هست  در
مختلف شروع    یصورت دردهابه  ییزیپا  یهاآفت  یم،شو  یلعشق تبد  یروین  یلهوسبه  یدکه واقعا  با

 .شویمی پژمرده م یجوان سالگییست در ب یجهدرنت شود،یم
 

دَه دوازد   یریدرا درنظر بگ   جوانی باز م  ی سالگهکه در  را  زندگ  کند،ی فضا  و کارگاه    شودی م  یلتبد  یبه 
 فرستدی م  یرون و برکتش را به ب   خنددی. مگریدی و م  خنددی او م  یقمرتب از طر  یو زندگ  شودی خداوند م
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ندارد. شما باتوجه   ییزشود که پای م  یبه گلستان  یلو تبد  شودی م  یختهخلاق برانگ   یاو فکرها  یلهوسو به
 . یدکن ییرا در خودتان شناسا ییزیپا یهامولانا آفت یهابه آموزش 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما جان مگشوده   ی با فضا  یزندگ  آب           به  ندهدی شده  زندگ  یروی.  به حرکت    یجنباننده  را  ما  هم 
اش  و آب هم زنده   دهدی مثل شاخه گل که باد آن را تکان م  دهد،یبه ما عقل و قدرت م  آورد،یمدر 
 . کندیم

 
و   شودیانجام م یقضا، فکر اله یلهوسبه دهد،ی به تو جان م ییبا فضاگشا ی: دم زندگگویدی م مولانا
 ندارد.  ی هم بستگ یذهن یهابه علت  ،«شودی »بشو و م گویدی او م
 
 یراو جان دهدت رو ز نفََخْتُ بپذ دم  
 نه موقوف  علل  ست،یَکُون فَ او کُن  کار  

 ۱۳۰۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یدم : دمنفََخْتُ 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من خراب    گویدی و م  کندی را خراب م  یادن  کند،ی . اشتباه مرودی ار نم ب  یر پندار کمال دارد. ز  یذهنمن         
 نکردم، بلکه آباد کردم. 

 
گونه اين  ید من نکردم خداوند کرده؛ شما هم با گویدیرا گلستان کرده م  یاهم مثل مولانا دن  یگر د یکی
 .یدباش
 

جهان   یندر ا  ییهاه سازمان ها را به چه صورت درآورده و چذهن، انسان  یسازکه سبب  بینیدی م شما
 وجود آورده.  به

تا آخر عمرم   توانمیکه من م  کندیاصلا  حساب نم   شود،ینم   یرس  کندیکه هر چقدر جمع م  انسانی
وجود آورده که به  به   یتی ملچند  یهاانباشته کند، در توهم است، شرکت   خواهدی را بخورم؟ فقط م  ینا

 برود.  سودشان بالا یشوند، ول  خانمانی حاضرند هزاران نفر آواره و ب کنند،ی انسان رحم نم 
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از   یدنشمنتها فهم   فهمم،یمن م  گویدی م  داند،ی م  ییزخودش را معدن  تم   یهر کس   یذهنمن   در         
در    ییقوه شناسا  یعنی   ییز. تم یستن   یزندگ  ییز  تم   ی است، ول  یدن هم فهم   ذهن است. آن   ی  سازسبب

شده گشوده   ضاینه، از ف  یااست؟    یمدردها  اشیزه انگ   یاآ  آید؟ی فکر من از ذهنم م  ینا  یالحظه که آ  ینا
با فضاگشا  ییز  تم   ینا  آید؟یم ما  را  ز  ی. فکرهاکنیمیم  یدا پ  یینو  بق  یادیافراد  و    یه از خشم، ترس 

 . یستن  طورینا کند،ی ها الهام مخدا به آن  کنندی م  یالاما خ آید،ی م یذهنمن  یدردها
 

 هایینهساده هز  یلیگرفتن  موضوعات خ  یاد  یما برا   ی دارد که گاه  یقتحق  یول  یست، ن  کردنیباور 
را انجام    ی کار  یریمبگ  یادنصف  اموالمان برود تا ما    یاممکن است همه    یحت  پردازیم،ی م  یگران  یلیخ

 . دانیمی را نم  یزهاچ  یلی! الآن هم خدانستم؟ی را نم  ینچطور من ا گوییمی . میمنده
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

برا   یسازسبب  یدکن  توجه         است  ممکن  کند.    یرونیب   یکارها  یذهن  با    رتبهیعال   یرمد  یککار 
 یلهوسذهن که داخل ذهن و به  ی سازکند. سبب  یریتچگونه بايد کارها را مد  داندی ذهن م  یسازسبب

 .خوردی به درد زنده شدن به خداوند نم  شود،ی ذهن انجام م
در زمان    توانیمی ذهن م  یساز. با فکر کردن و سببیمشوزنده    یبه زندگ  توانیمیفکر کردن ما نم   با

ذهن از    یسازبا همان سبب   کهین ا  یول   یم،را انجام بده  ییکارها  یا  یاوریم ب  دسترا به   یزهاچ  سرییک
ذهن درد    یسازد که سبب یرا شما بدان   ینامکان ندارد. ا  یمآزاد شو  یمانپندار  کمال، ناموس و دردها

برود، امکان ندارد، مثلا  شما شب    ینو رنجشتان از ب   یداستدلال کن  توانید ی. شما نم اندازدی شما را نم 
. آن منطق کار  یدسر  کار برو  یدفردا با  ید، بخواب  یدبا  گویدی منطق م  ید،ناراحت هست   برد، یخوابتان نم 

.  یدآن را برطرف کن  توانیدیذهن نم   یزساکه با سبب  کندی م  یتدارد شما را اذ  یزیچ  یک  یول  کند،یم
  یاری  هش  یاری، مسئله. آن هش  ینا  یبالا  بردیشما را م  یگرید  یاری  هش  یک  ید،فضا را باز کن  یداگر بتوان

  توانید یجا حاضر و ناظر است، با ذهنتان نم آن   یاییدب  یرونذهن ب   یسازاز سبب   کهین است، هم   ی زندگ
 .ینیدبب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ین از ا  یاجو کنم؟  آورا جست   یخود  زندگ   ی،زندگ  یفیتک  یدمن از کجا با  یدبپرس  خودتان  از  شما        
چ  آن  از  م  یزیجهان،  نشان  ذهنم  کرده   دهدی که  تجربه  تاکنون  زو  چ  یرا ام؟  ذهنم  حالا   یزهایتا 

داده  جهانیینا آن   را نشان  با  آن بهشدم، لحظه   یدهها همانو من  مر لحظه  به  را  آآورده   کزمها    یا ام، 
 پر از درد شده؟   یاشده؟  ی زندگ امی زندگ
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 جهانیینا  یزهایوجو کن. چاز معدن آن جست  کنی،ی جو مورا که جست   یزیهر چ  گویدی م  مولانا
 شده در درون شماست.گشوده  یفضا یبدهند. معدن زندگ  یزندگ یفیتبه شما ک توانندینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را در عمل    یزندگ  هاییتخصوص   توانیم ینم   کندی کار م  یازسذهن که برحسب سبب  یلهوسبه   ما        
کن درباره   یم،تجربه  ذهنا   ازنیمی اش حرف مفقط  با  در   یسازو سبب  یذهنمن  یهاصحبت  ین.  که 

 ید با  سکرد، پ  یفانسان را توص   یجاودانگ   شودینم   شود،ی موقت انجام م   ی  و زمان  مجاز  یمجاز  یفضا
 کار مستلزم خاموش کردن  ذهن است.  ینبه آن زنده شد، ا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که ذهنم نشان    یزی آن چ  یعنی. مقاومت  شودی آفل در مرکز سبب مقاومت م  یزهای چ  گذاشتن         
حتما  به مرکز من خواهد آمد، اگر در ما مقاومت باشد، حتما     یجهمن مهم است و درنت  یبرا   دهدیم

 م هست.و ناموس ه  دانمی پندار کمال، درد، م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یزهاچکه چرا    ینیدبب  توانیدی چون م  ید،و خوشحال باش  ید شکر کن  خوردیمبه شما بر   یزیچ   یوقت        
 .کنندیم  یو شما را قربان آیندیو چرا اتفاقات به مرکزتان م  خورندی به شما برم

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و دوتا    شودی فضا باز م  یست،مهم ن  دهدی که ذهنمان نشان م   یزی چ  یمکن  ینتلق  خودمان  به  اگر        
چون    اوریم،یرا به مرکزمان ب  یزهاچ   یمندار  یلم  یگرو د  بینیمی صبر و شکر را در خودمان م  یتخاص 
 . یمندار یاز ن دهدی که ذهنمان نشان م یزیبه چ ایمیدهفهم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ چ  استرس  شکاف        

 
لحظه است، مرکزش عدم است و صبر و شکر دارد،   یندر ا  یشهخودش هم  ی  وجود  یقت  در حق انسان

که ذهنمان   یزیآن چ  ینشکاف ب   خواهیمی ما م  یرا ز  شود،ی به استرس م   یلتبد  یذهناما صبر در من 
.  یمو زود به آن برس  یمرا فورا  ببند  یم به آن برس  خواهیمی که م  یزی و آن چ  دهدی لحظه نشان م  یندر ا
 »شکاف استرس« است. ینا
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آبرو را در زنده شدن به   یرا ز  شویم،ی آبرودارتر م  کنیمیحس م  شویم،یتر مزنده   یزندگ  به هرچه  ما        
 . گویندی مردم در مورد ما چه م کهین نه ا دانیم،ی م  یزندگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  یانسان   هر         انتخاب دارد  یندر  باز کند    تواندی و م  لحظه قدرت  را  ا  یافضا  قدرت   ینببندد. شما 
و فضا را باز    یایدذهنتان به مرکزتان ب   یدنگذار  یارانههش  ید، و به آن عمل کن  ینیدانتخاب را در خودتان بب 

 .یدکن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خداوند است که درد    یرتقص   گویندی م  یسطح  ی  ذهنمرتب با من  بینند،ی نم   را   خود  عمل  چون  مردم        
 است. کرده  یجادا

 
  یق ندارم، و خودم با فکر کردن از طر  یگرانبا د  یمن کار  ییدبگو  ید. شما شخصا  بایستخداوند ن   تقصیر
و هر   دارمی خودم نگه م  یاز حالا به بعد تمرکزم را رو  ین ام، بنابرا را خراب کرده   امی زندگ  هایدگیهمان

 . کردفکر نخواهم  یذهنبا من  یگراستغفار خواهم کرد و د ییگشالحظه با فضا 
 
 
 پدر آموز، کآدم در گناه از

 یگاه پا ی  فرودآمد به سو خوش
 

 الْاسَرار را آن عال مُ  یدبد چون
 دو پا ا ستاد استغفار را  بَر

 ۳۵۴-۳۵۰  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 
و طلب    یستاد دو پا ا  یاست مشاهده کرد، رو  یب به اسرار غ  ی آدم، حضرت حق را که دانا  کههمین»

 آمرزش کرد.« 
 ان ستور  یکَن، جا: درگاه، کفش پایگاه
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بلند   یذهنصورت من به  یمبخواه  کهی است، درصورتخراب شده  مانی و زندگ  یمدار   یدگیهمان   ما  اگر        
با سبب   یمشو ادامه ده  ی  سازو  را    یتر خواهد شد، چون خداوند جلوخراب   مانیزندگ  یم، ذهن  ما 

 . یمبکن  توانیم ی نم  یگریو کار د  یم هر لحظه عذرخواه و فضاگشا باش یم خواهد گرفت، پس ما مجبور
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و آن را    ینیماشتباه و سهم خودمان را بب  آید،ی که سرمان م  ییدر هر بلا  یمگرفت  یاد  مولانا  از  ما        
اند  اشتباه کرده   یگراند  یاکه خداوند    کندی طور صد درصد ما را مطمئن ماگر ذهن به  یحت  یم؛اصلاح کن

 کند، یعقل کُل اشتباه نم  گوییمی و م دهیمی ذهن نم  یسازباز هم تن به سبب  یم،او ما اشتباه نکرده 
 .کنیمی م  یداو اشتباه خودمان را پ رویمی م یتبار مسئول یر ز ینبنابرا 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 : بودن مغلوب        
 

مغلوب   کند ی و فکر م دهدی را ادامه م  هایشیسازو سبب یذهننفر من  یکتا مغلوب.  یم مغلوب دار
  ین ا کهیاست؛ درحال کرده  یجادکردم خداوند ا یجاد را که من ا  ییدردها گویدیم  ین خداوند است؛ بنابرا 

دردها    ینا  ،و فضا باز نکردن  نشدن  یمبه مرکزش، تسل   یزها بفهمد که خودش با آوردن چ  یدشخص با
 است، نه مغلوب خداوند.  یطانو ش یذهنشخص درواقع مغلوب من  یناست، اکرده  یجادرا ا
 
 که هر مغلوب  شَه مرحوم بود؟  نه
 که الَْـمَغْلُوبُ کَالْـمَعْدُوم بود؟  نهَ

  ۳9   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 
است که    ینو مگر نه ا  گیرد؟ی شود مورد رحمت قرار م  قتی است که هرکه مقهور  شاه  حق  یننه ا  مگر»

 است؟« معدوم شده  ییهرکه مغلوب شود گو
 .یردکه مورد رحمت و شفقت قرار گ ی: کسمرحوم

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کرد که   یم حس خواه  یجتدرو به  شویمی از جنس خدا م  یم،مرکزمان را عدم کن  ییفضاگشا  با  ما  اگر        
از ماه  یثیتآبرو، ح  ارزشمان  از آن چ  آید،ی ما م  یتو  از جهان قرض کرده   یزهایینه  و   یماکه ذهنا  

 .کنیمی ها فکر و عمل مو برحسب آن  آیندی هستند و مرتب به مرکز ما م یتیعار
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 است  یّتیرا طاق و طرُُم عار خلق 
 است  یّتیرا طاق و طرُُم ماه  امر

 ۳ ۱۱  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 یو طرُُم: جلال و شکوه  ظاهر طاق
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین . بنابرا آیدی م   یرفتن سخت است، اما به دنبال آن آسان  یتبار مسئول  یرو ز  ییگشافضا  و  صبر        
 . یمبشو  یدناام یدنبا

 مباش  ی سآ ینبا عُسر است، ه  یُسر
 مَمات اندر معاش  ینز  یدار راه

 ۱ ۳  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی : آسانیُسر
 ی ت: سخعُسر
 ید : ناامآی س
 : مرگ مَمات

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که اسمش خداوند است و بخشش    ایکنندهیلما بخشش تبد  یدهو دل همان  یچارگیب   چاره        
بخشش اوست    یت،ندارد، بلکه شرط قابل  کنیمی ذهن فکر م  ی  سازکه ما با سبب   یتیبه قابل  ی او بستگ

  یتقابل  دلیل  ینمن به ا  ییدذهنتان نگو  ی  سازشما با سبب   ینبنابرا   آید،یهمه م  یبرا   ییگشاکه با فضا
کردم    یادیبد  ز  یمن چون گناه و کارها  یید ندارم، هردو غلط است. مثلا  نگو  یتقابل   یل دل  ینبه ا  یادارم  
 کردم قابل هستم.  یادیز  یر  خ یچون کارها یاندارم،  یتقابل

 
 ستیمبدل  یآن دل عطا  چاره
 یست نشرط  یّتاو را قابل  داد  
 

 داد  اوست یّتشرط  قابل  بلک
 هست پوست  یّتلُبّ و قابل داد،

  ۱۴۳ -۱۴۳7  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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 ییردهندهکننده، تغ: بَدَل مُبْد ل
 : عطا، بخشش داد
 یزی از هر چ یده خالص و برگز یزی،: مغز چ لُبّ 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

احساس    یم، خدا شرم دار  ینبه او نسبت  یمارا در بالا تجسم کرده   یبزرگ  یخدا  یک  ذهنمان  در  ما        
 .  کنیمی م یرذهن خودمان را تحق  ی  سازو با سبب کنیمی م یکوچک

 
نه آن خدا  یمهست  یذهناست؛ نه ما من  یشرم و حقارت غلط و مجاز  این خداست،    یتجسم   یو 
را    یزندگ  یایکه ما ح  یستمعنا ن  ینبد  ینالبته ا  یم؛ببر  ینرا از ب  یشرم  ذهن  یستمس   ینا  یدبا  ینبنابرا 

را داشته    ی زنده زندگ  یای تا ح  یمفضا را باز کن  یدبلکه با  یم،دلمان خواست بکن  یو هر کار   یم نداشته باش
 . یمباش
 

 شوم  یانآن آمد که من عر وقت  
 بگذارم، سراسر جان شوم  نقش 

 
 یآ ب  یشهعدوِّ شرم و اند ای
 یاپرده شرم و ح یدمدر که

 ۱۰ -۱۳  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 صورت یندرا   آیند،ی به مرکزمان م  یزهاو هنوز چ  یمفضا را باز کن  توانیمیو نم   یمهست   ذهن  در  ما  اگر        
است؛ مثلا  اگرچه    یداستدلال با ذهن مف  ی خود، شک کردن به خود و حت  یتمرکز رو  یشی،تأمل، دوراند

 .یما عمال کن خودمانو به   یمشعر مولانا را بخوان توانیم ی م  یول یم،نظر ندار یاریما حضور و هش
 
 حَزْم و استدلال را  ی  عصا آن

 یشوا پ کُن ی م  ید،د یندار چون
 ۵77 یتر سوم، بدفت ی،مثنو مولوی،
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و درونمان کارگاه خداوند شود، خداوند ما را از گناهانمان    یمفضا را باز کن  یم،برو  یت بار مسئول   یرز  اگر        
طعنه به گناهان    یدنبا  ینبنابرا   شود،ی به حق م  یدنمانگناهان ما سبب رس   صورت ین بد  آورد،ی م  یرونب

 .یمطعنه بزن   یتمسئول یرشبه عدم پذ یدبلکه با یم،بزن یماشده  یدههمان قدرین چرا ا کهینو ا
 

 شد به حق   یلت چون وس سیّئاتم
 دَق  یچه  یّئاتممَزَن بر س پس

 ۴  ۳  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : سرزنش، طعنه دَق
 : گناهان یئاتس 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین . ایستما ن  یرتقص   گویندی و م  کنندی را ملامت م   یستمیس  یا  یکه کس  شوندی م  یدا پ  نفر   هزاران        
رها بشوند و خودشان    یذهناز من  توانندینم   یستند،هستند، خلاق ن  یچارگیها پر از درد، توهم و بآدم 

را ملامت کنند، به   یگر د  هایبنده  یااگر هزار سال هم خدا و    یستند، بلد ن   یرا درست کنند و معمولا  کار
 . یدد رسنخواهن ییجا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 دهدی نشان م  که ذهنمان  یزیضرورت دارد آن چ  یا. آیمهست  ضرورت   فتوادهنده  انسان،  عنوانبه  ما        
کردن و کوچک کردن    یبتضرورت دارد در غ  یاآ  یم؟ضرورت دارد حسادت کن  یاآ  یاوریم؟را به مرکزمان ب

طبق    ییموگی م  افتیم،یذهن م  یسازبه سبب  یوقت  ینه، ضرورت ندارد، ول   یم؟بشو  یکنفر شر  یک
 کارها را انجام بدهم. ینمن ضرورت دارد که ا یفکرها

 
اگر ذهنمان را به    یرا ز  یم، کن  یزضرورت دارد، باز هم بهتر است پره  کنیمی اگر با ذهنمان فکر م  حتی

اخذه م یم،و برحسب آن فکر کن یاوریممرکزمان ب  .یمبپرداز یدو ضررش را با ینهو هز شویمی مو 
 
 

 ییضرورت هم تو یِّ : مُفتگفت
 یمُجرم شَو ی،گر خور ضرورت بی
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 ب هْ  یزضرورت هست، هم پره ور
 ضَمان  آن بده  یبار ورخوری،
 ۴۳۱ - ۴۳  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : فتوادهنده مُفتی
 تاوان  :ضَمان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی وقت  یگریو د  کنیمی ذهن کار م  ی  سازاست که با سبب   یجهد فرعون  یکی:  یمدار   کردن   کار   جور  دو        
 .آفریندی ما م یق از طر یو زندگ شودیزمان عدم م مرک کنیم،ی است که فضا را باز م

 
  شود، یخراب م  یرون ندارد و در ب  یتی موفق   کنیمی هرچه درست م  کنیم،ی ذهن کار م  ی  سازبا سبب   وقتی
موفق   یول   یم،با مردم داشته باش  طورین مان و هم با همسرمان، بچه  یرابطه خوب  خواهیمی مثلا  م

 .شودی و خراب م شویمینم 
 

 بود  توفیقی چو ب ی،فرعون جهد
 بود  یق آن تفت دوخت،ی او م هرچه
  ۰   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 و درد داشتن است.  یدگیهمان یب، اقرار به ع یشرفت قدم  پ یناول        

 
 ام و مسئول هستم. بلاها را بر سر خودم آورده  یناست که من ا ینا یرشقدم پذ دومین

کند که تقص   یذهنمن   اگر را متقاعد  ن  یرخواست من  و    آیمی درم  یشجلو  ییگشابا فضا  یست،من 
و از    کنمیفضا را باز م   پذیرم،یم  یتالآن مسئول   ینخودم است، بنابرا   یردارم و تقص   ب یمن ع  گویمیم

 .شومی جنس عدم م
 

 یستی چه باشد؟ ن  یهست آینه
 یستی بر، گر تو ابله ن  نیستی
 ۱ ۳۵  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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فضا    کهین شرط ابه  که استعداد زنده شدن به خداوند را نداشته باشد،  یستن  یا در دن  یانسان  یچه        
ناب و خلاق   یفکرها صورت ین وارد وجود او شود، درا  یدهنده زندگ و حرکت  یبالندگ  یرویرا باز کند تا ن 

 .شودی کننده از او منتشر مو ارتعاشات زنده 
 

 ز آب  ذکر و باد  دم  ینده رو یم،خاک همه
 ینگیزی ب  یکزو فکر یدکه خندد و گر گلی

  ۵۴۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی، فکر کردن برحسب زندگ  یجاو به   یاوریمرا به مرکزمان ب  دهدی که ذهنمان نشان م  یزیچ   ما  اگر         
که ذهنمان   یزی خاطر آن چو الََست را به   یخدا، زندگ  ی آبرو  صورت ین درا   یم،فکر کن   یزبرحسب آن چ 

 .ایمیخته ر دهدی نشان م
 

 حاصلانی ب ینچن ید  تقل خاصه
 از بهر  نان   یختندرا ر وکآبر

 ۰ ۴ -۱ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اگر شاد بودن    یحال  خوب اثر  شعر مولاناست، ول  ین. اشودی و حالمان خوب م  خوانیم ی م  مولانا   ما        
 شویم،ی زنده م یمو دار یمادهوصل ش ی ما مدام ادامه دارد، احتمالا  به زندگ

 
مثل مولانا    یارانیاز    یم،وصل و زنده نشد  یدیم،نرس  یقبه تحق  یم،که خودمان خلاق نشد  ی تا زمان  اما

 . یمو جدا بشو یمببُر  یدبرنامه هستند نبا ینکه در ا  یعاشقان یو حت
 
 

 خَوش  یاران  از  یدچندان با عکس،
 کَشآب  عکس،ی از بحر  ب یشو که
 

 دان  یدکَاوّل زد، تو آن تقل عکس،
 آن   یقشد، شود تحق یاپیپ چون
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 مَبُر یاران از  یق،نشد تحق  تا
 صدف مَگْسَل، نگشت آن قطره، دُرّ  از

   ۴ -  ۴  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یذهنمن  یروی نه ن   یم،کن  یاو زندگ  یزندگ  یروی با ن   یدو با  یماز جنس خداوند هست  یاباشنده   ما         
 شد.  یماو زنده خواه نهایتی بالاخره به ب  یم،و شروع به رشد کن یم اگر فضا را باز کن یرون، جهان  ب

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خواهد آمد و ما را خشک خواهد    ییزی پا  یهاآفت   یم،را ادامه بده  یذهنو من   یمبمان   ذهن  در  ما  اگر        
را به  به   هایدگی برحسب همان  یدن. دبردی زمستان م  یسوکرد، ما  را  خشک شدن و پژمرده   یسوما 

.  خنددیم  ائما  که د  شویمی م  یگلستان  یمفضا را باز کن  رپی دی ما مرتب و پ  کهی درصورت  برد،ی شدن م
  شویم، یکه به او زنده م  یجتدراست. به  ی و سازندگ  یباییز  یرونانعکاسش در ب   شودی فضا که باز م

 ما اثر نکند. یرو یروندر ب یذهنمن   یچه کهی طور دهد،ی دست ما مفرمان خداوند را به 

 
 ه دستش دهب یکُنَش خندان، و فرمان گلستانی

 ییزیپا ی  هاز آفت  یمنا  یگلشن، شد یا که
  ۵۴۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یی شما با فضاگشا  یندگی رو  ینا   ید؟اشده   « یندهمولانا »رو  یات اب  همهین با ا  یاآ ید بنگر خود  در   شما        
شما دائما     یااز ذهن؟ آ  یرون،از ب   یا  گیرد؟ی از آن طرف غذا م   یو محرک زندگ  یبالندگ   یروی و ن   درپییپ

براساس خودتان    تانی ا زندگیآ  کنید؟ی برکات عشق را منتشر م  ی،و برکات زندگ  خندیدی م  ید،شاد هست 
 است؟  

 
  یرون زنده است، از ب  یذهنکه به من  یکس  گیرد؛یم  یزنده است، ارزشش را از زندگ  یکه به زندگ  کسی

 . کندی قرض م
 

 باد  دم ز آب  ذکر و   ینده رو یم،خاک همه
 ینگیزی ب  یکزو فکر یدکه خندد و گر گلی

  ۵۴۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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 یهابه مرکزمان و ارتعاشات من   یزهادو عامل: آوردن چ  گذارند؟ی ما اثر م  یرو  یچه موارد   یرونب   در         
 .  یرونب یذهن

  ید، کن  ییاگر مرتب فضاگشا  آید،ی شما م  ینه به س  کند،ی دارد و به درد ارتعاش م  یذهنکه من   قرینی
 کند،ی محافظت م یرونی ب هاییبو آن فضا شما را از آس شودی محل آرامش م شود، ی جا پناه حق مآن 

 .کنیمی گذر م یآسانبه ییزیپا یهاو آفت  یحالت تنگ ینما از ا ینبنابرا 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کند ی تقلا م  یذهن. من شویدیخارج م  تانیذهننفوذ من   یر از ز  ید،مولانا را تکرار کن  یاتاب  شما  اگر         
 . کندی م  یطانو شما را از جنس ش  یستیدمقصر هستند، شما مسئول ن یگرانکه د یدشما باور کن

 شدن.  یدهنه همان کند،ی است که ما را بدبخت م یت عدم قبول مسئول یدکن توجه
 
  ی اعده   یکبه ما کمک کند.    تواندی نم   یرون ب  یریم، در درون کمک بگ  یاز زندگ  ییبا فضاگشا   توانیم ی م  ما
 بکشند.  یشتریدرد ب یدبا کنند،یکه قبول نم  یا. عدهکنندی را قبول م  ینقوان ینا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درواقع »عهد  الََست« است؛ من گفتم از    ینام و ابا خداوند قرارداد بسته   سبب،ی ب  ی شاد  با  من         
ا  یو او هم گفته اگر از جنس من بشو  شومی جنس تو م شاد    یشههم   ی،را نگه دار  یتجنس  ینو 

مال من است. »جانان«، خداوند به من قول داده که جان من بشود. جان من    یبود. شاد  یخواه
 . یذهننه من  شود،ی م اوندخد
 

است، »تا تخت است و تا   یبه دستم داده که تا جهان باق  یخداوند با دست خودش فرمان  یا  سلطان
ام، از اول هم جنس او  شده  یلبه او تبد  یگرود، چون من داو پادشاه من بش  الابدی بخت است«، ال

 ام.بودم، الآن کاملا  از جنس او شده  یذهندر من یبودم، مدت
 
 آن  من باشد  یکه شاد یبا شاد ستی عهد مرا 
 با جانان که جانان جان  من باشد ستی قول مرا 
 
 فرمان به دستم داد آن سلطان  یشتنخطِّ خو به
 تا تخت است و تا بخت است، او سلطان  من باشد که

  ۴7 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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از آهن    یرغ   تواندی آهن نم   یرید،جسم است. مثلا  فلزات را در نظر بگ  یراز انسان درگ   یرغ یزیچ  هر        
  تواند یباشد. فقط انسان است که م  یواناز ح  یرغ   تواندینم   یواناز طلا باشد، ح  یر غ  تواندی باشد، طلا نم 

 ه خداوند زنده شود. ب
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به    یذهن  یزهایهنوز چ  ید بدان  گیرید،ی اگر م  گیرید؟ی قرار م  یرونی ب  یهاشما مورد اصابت آفت   یاآ        
  ی ارتعاشات جسم   ید،گشوده باش  یخداوند و از جنس فضا  ی،. اگر فقط از جنس زندگآیدی مرکزتان م 

ها به  آن   کنید،می ارتعاش    ی. شما دائما  به زندگیستیدجنس ن هم   یرا شما اثر بگذارد، ز  یرو  تواندینم 
 .ید ها را زنده کنآن   توانیدی شما م یاثر بگذارد، ول ی ارتعاش زندگ  یرو تواندی نم  ی . مردگیمردگ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ال  خودتان   از           یدمواظب هست  ید؟اگلستان شده   یاآ  ید؟کرد  ییفضاگشا  یاندازه کافبه   یاآ  یدکن   سو 
و   یدشاد باش  یشهفرمان خداوند به دستتان است که هم   دانیدی م  یاآ  یاید؟که ذهنتان به مرکزتان ن

 یزد؟هم نررا به  یشاد ینا  یروندر ب  چیزییچ ه
 
 . کندی محافظت م ییزیپا یهاشما را از آفت  یو زندگ یدهست یمنا یشما گلستان یرا ز  
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یان ب  آیید،ی به حرکت درم  ید،اشده  یراب س  یاز زندگ  ینیدممکن است بب  کنیدی فضا را باز م  یوقت        
مف  کنید،ی م  یسخنران  گویید،یم   یشعر  ید،دار  یوا ش م  یدیکار  باد    ینا  دهید؛ی انجام  و  آب  صورت 

 . داردوامی وجوش  شما را به جنب  آورد،ی و به حرکت درم دهدی است که شاخ گل شما را جان م  یزندگ
 

 گل را  ی جان ده یاییب ی،در صورت  آب  گهی
 یزیدرآو یبه هر شاخ ی،در صورت  باد گهی

  ۵۴۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یزیچ  هر         مانع  ی،اهر مسئله   دهد،ی که ذهنمان نشان  به  ی،هر چالش  ی،هر  وجود هرچه که 
 .  یمو فقط فضا را باز کن  یمنکن  یزبه آن چ یکه توجه جد ییفضاگشا یاست برا  یابهانه  آید،یم
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 کس را و گر هم بنگرم ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظرَم او

 ۱۳۴9 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ن  یوقت         و  زندگ  یرویقدرت  به جنبش درم  بینیم،ی را در خودمان م  یجنباننده  را  ما    یدبا  آورد،ی و 
و   دهدی است که خداوند باد را هل م  یجُنبانبلکه باد  یست،ذهنمان ن  یسازاز سبب  یرون  ینا  یم بدان
 . آوردی وجود مبه
 
 بدان  جُنبد،ی که م یدیرا د باد

 بادران  ینجاا ستبادجُنبانی
 ۱۵۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  وَزَدی م  یزدی ا  یروی. ن یمو اداره او هست  یفتصر  یر  هم ما ز  آید،ی شده هم صنع م گشوده   یفضا  زا         
 .  داردی به حرکت وام یزما را ن  کند،ی و حرکت م

 
 یزدشصُنع  ا یف  تصر مرْوَحَه

 جُنباندَش یباد و، هم   ینبر زد
  ۱۵ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
رْوَحَه  : بادبزن م 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

واقع    یشه ر         انسان  زندگ  ی درخت  در  و  آسمان  اندازه   کندی است، هرچه رشد م  یدر  بزرگ و  تر اش 
نماد  تواضع است.    ینشرو به زم   یها. شاخه رودی م  یناصلا  از ب   یا  شودی متر  کوچک  یذهنمن   شود،یم

و پُز   یگراند  بهبه حس وجود در ذهن و ارائه خود  نسبت  شود،یتر مبه خدا بزرگ انسان هرچه نسبت 
  یدهبشود. اصلا  د  یدهد  خواهدیاصلا  نم   ی تر شده. گاهکوچک   ینیددادن و من هستم و من را هم بب 

 . بینیمی ها را نم مردم هستند که ما آن  ینها بآدم  جورین . اشودینم 

 است.صفر شده  یّتخدا زنده شده و از نظر من نهایتی به ب  یانسان چنین
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 او ی  هااو بالا، نگونه شاخه یخ  ب  درختی
 یزیو شون  اندیکه سُعد یعکس  آن درختان  به

  ۵۴۰ شمس، غزل  یوان د مولوی،
 

 یر : سرنگون، سرازنگونه
 . یاهدارد به رنگ س یاهیگ یشهاست که ر ی: نباتسُعد
 دارد.  رنگیاهس یهاها که دانه آلاله یره از ت  یاهی: گشونیز

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گویید یاما م  ید،اشده   یدهاز جمله قدرت همان  یادیز  یزهایکه با چ  یدجهان هست  ینا  یر  شما اس  یاآ        
 جهان هستم؟   ینو فرمانده ا یرمن ام 

 
ممو  ن  یکس  یا  گویدی لانا  خدا  بنده  ا  یستی،که  هست  ینبنده  ا  ی،جهان  محبوس  جانت    ین که 
 !  نامی؟یجهان م یخود را آقا یهودهآخر چرا ب  یزهاست،چ
 

جهان   یخودتان را آقا ید،ها محبوس هستکه در آن  هایدگی برحسب همان  یاآ ید، از خودتان بپرس شما
  یده لحاظ ن مود و دو به   شودیم  تریق عم   تانیشه و مرتب ر  یددر اعماق خداوند دار  یشهر  یا  دانید؟یم

 شوید؟یتر ممردم کوچک   ینشدن ب
 

 جهان   ینا  یر  اس  یا بازگونه،
 جهان  ین ا  یر  ام  یخود کرد نام  
 
 جانجهان، محبوس  ینتو بنده ا ای
 را خواجه جهان؟  یشخو ییگو چند

 ۴۵ -۴۱   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 : واژگونه بازگونه
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  یمان برا   یچالش بزرگ  کند،ی ما را منقبض م  آورد،ی م  یشانقباض پ  پیچاند،یم  را   ما  گوش    خداوند        
انعکاسش    ی،در دردها هست  ی،افتاد  یجسم   یاریهش  یعنینگاه کن در دوغ من    گویدی م  آورد،ی م  یشپ

به   چیزی  یک.  یستجز درد ن   یطرز زندگ   ینا  یجهنت  دهدی است. به ما نشان م  یدگیپوس  یروندر ب
حواست    ی،در دوغ  من  یستیدر جان  من ن  گویدی م  یغامشپ  گیریمی را م  یغاماگر پ  فرستد،ی ذهنمان م

آشام  توست مواظب باش، جانت من هستم، فضا  خون  ینا  ی،اگذاشته   را در مرکزت   یذهنمن  یستن
 نکن، فرار نکن. یز. از من پرهیاورن را ب را باز کن م

 
 ی به گوش  دل که در دوغ  من افتاد ییگو گهی
 یزی؟ جان  همه عالم، تو چون از جان بپره منم

  ۵۴۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

افتاده   یرینجان ش  گوید،ی م  خداوند           یده همان  ی،اتو در دست من است، اکنون در ذهن به تله 
تو من    یزچتن  تو من هستم، همه   گویدی . م یمهست   جان ی ما ب  یذهن. با من یافتادو به دام    یشد

   ی؟چکار کن  خواهیی هستم، بدون من در ذهن م
 

 تو در قبضه و در دست  من است  یرین  ش جان
 یزی؟ چه کند، گر تو ز تن بگر جانیب تن  

  7 ۵ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 دست آوردن، تصرف کردن کردن: به قبضه

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خواهید یشما م  یاکه آ  کندی لحظه خداوند ما را امتحان م  ین. اشویمی م  امتحان  لحظهبهلحظه  ما        
ب  را به مرکزتان  ب  یاورید؟ذهنتان  امتحان مشویدی رفوزه م  یاوریداگر  اگر مثل    کند،ی . لحظه بعد هم 

 . یدشوی در امتحان قبول نم   یفتید،ب یازدر زمان مج ی،ذهنمگس در دوغ خداوند، در من 
منتظر آن دل  خاص  ما است که از    یزندگ  گیریمیم  یاد  یاتاب  یناست. ما با خواندن ا  یمرغما س  روح

 جنس خودش است. 
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 در ابتلا  یروح را بکشان  یمرغ  تو س چو
 مگس دوغ درفتد به گه  امتحان تو  چو
 ۵۵۴7شمس، غزل شماره  یوان د ولوی،م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

همان  یوقت         ما  زانو  یدگیمرکز  بسته   یاست؛  نم ما  کن  توانیمی است  ذهن   یم،حرکت  قبر  در 
 .بینیمی ها مآن   یقو از طر یمهست  هایدگیدر خواب همان ایم،یده خواب
که   کندیما را باز م   یزانو  یفضا باز و مرکز ما عدم شود، زندگ  شودی که سبب م  افتدی م  یاتفاق  وقتی

 . یمابلند شده یذهنپست کردن  من  یق که از طر فهمیمی م صورت ینادر  یماگر بلند شو  یم،بلند شو
 

 ی زانوت بربندم چو اشتر، تا فروخسپ  گهی
 یزی برخ ی که تا از جا یم،زانوت بگشا گهی

  ۵۴۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یا کتاب را بخوان  ینا گویندی ممثلا  به ما  کند،ی م کار  یرونذهن در ب ی  سازسبب ی گاه یدکن  توجه        
پول   ینا بده  انجام  را  م  یسازسبب  ینا  شوی،ی دار مکارها  گاهکندی کار    ی ما هپروت  ی  سازسبب  ی. 

 .ینه معنو یندارد، نه ماد یمصداق  یچهم ه یروناست، اصلا  در ب
 
بلدند که فعلا     یزهاییمتخصص شدند و چ  یکه در جهان ماد  ی کسان  یست؛ذهن قبول ن  ی  سازسبب 

ما را به    هایسازسبب   ینکه ا  یستن  ینا  اشیمعن  کند،ی کار م  هایسازآن سبب  یفعل  یتدر وضع
 . رساندینه نم   رساند،ی خدا هم م

 .گویدیاست که مولانا م  یزیچ  ینباشد، ا یزدیصنع ا یف  تصر یربراساس صُنع کار کند و ز یدبا انسان
صُنع است؛    یفش. تصردهدی م  ی زندگ  یروین  دهد،ی به شما فکر م  کند،ی او شما را اداره م   یعنی  تصریف
 یکه فکرها  یستن  طوریین . اکنیدی قبل را نم   یقه فکر  پنج دق  یحت  ید،هر لحظه فکر جد  یعنیصُنع  

دو هزار    یفکرها  ما  ینید. حالا شما ببیداست را تکرار کن  یمیو قد  یدهرا که پوس  یتکرار  ساختهیش پ
 . یمها هستو در خرافات  آن  یمارا به مرکزمان آورده  یش سال پ
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  ی، شدن به زندگ  یلو تبد  ییاست که با عشق به ما بدهد. فضاگشا  ایکرانه یدنبال لذت ب   یزندگ        
است. متا سفانه انسان    کرانهی لذت ب  یکعشق    ین. ایمبشو  یکیبا او    یدشدن با عشق است. ما با  یکی
و    کندیم   یدا پ  ی جسم   یاری هش  یجه است؛ درنتبنا کرده   یدن و نال   یترا بر شکا  اش ی زندگ  یهه و پاقاعد
 . کندی هم جفا م  یزندگ کند،ی انسان جفا م ی. وقتکندی جفا م

 
 ست نام  او است، عشق شده  ایکرانهی ب  لذّت  
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟   یتخود شکا قاعده
   ۴ ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید، فضا را باز کن  ید. بایداست که به عقل خداوند اعتماد ندار  ینا  اشیمعن  کنیدی م  گله  شما  اگر        
  یزی چ  ینا  ی ممکن است با ذهنت فکر کن  گویدی است. م  ی لطف و پاداش زندگ  ید. صبر کلیدبر کنص 

  دهد، یدوغ م  ن. اگر او الآخوردیبه درد نم   ینا  گویدیکه الآن خداوند به تو داده دوغ است. ذهنت م 
 دوغ است.  یننگو ا  یبه قضاوت ذهنبهانه کن. بنا  ییفضاگشا یآن را برا  یاور،شما آن را به مرکزت ن

 
 ین دهد دوغم، نخواهم انَگب تا

 ین دارد قر یهر نعمت غم  زآنکه
   ۵۳  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 
 
 
 

 پایان


